
総合レッスン (ワークショップ) の ご案内 

 暑い夏を元気にレッスンに励まれたことと思います。 

 『夏期集中レッスン』も無事に終わり、確認できた各自それぞれの課題を効果的に 

克服できるよう、ワークショップを開講してゆきます。 

モチベーションを高く維持し、個性と技術をさらに高めましょう。 

レッスンには今後、からだのコアな部分のメンテナンス講習も加えていく予定です。 

地方からの参加者も増えていますので、初めての方もお気軽にお問い合せください。 

ワークショップの開催につきまして 

このワークショップでは、各自が日頃学んでいるバレエやダンスのレッスンで身につけた力を、 

“さらに補う”こと、また、“宝塚ならではの視点”をさまざまな元宝塚の講師によって、技術だけ 

でなく、体づくり、精神面まで含めてチェックしていくことをテーマに、補習的な『ワークショップ』 

として位置づけています。 

しかし、システム上、参加者の集まり具合によっては開催が難しい面もあるため、事前の出欠 

を確認した上で催行の有無を決定してゆくこととしました。 つきましては、翌月の予定日程は 

前月の半ばにお知らせしますので、参加・不参加をご連絡ください。 

（※参加申込みのご連絡後のキャンセルはご遠慮いただきますようご了承ください） 
 

■９月スケジュール■ 

○日  時 9 月 20 日 （月･祝）  10:00～11:30 バ レ エ  講師／光海 あきほ 

 ※２クラス  11:30～13:00 ダ ン ス  講師／優花 えり 

○スタジオ   『番町ホール』 

 ※ジェンヌ VBM 契約スタジオです。 

○持ちもの バレエ時は レオタード・ピンクタイツ・バレエシューズ  

 ダンス時は ポニーテール可・レオタード・裸足になれるタイツ・バレエシューズ  

○費  用   10,000 円 （2 クラス分）   ◆１クラス参加の場合： 6,000 円 

※お申込み連絡後に下記口座にレッスン代金をお振込み下さい。代金の受領をもって 

  申込完了となります。既に会員の方はレッスンの月謝と一緒にお納め下さい。 

※開催予定と稽古場確保の都合から、基本的に月謝制でのレッスン料としております。 

※お申込み完了後のキャンセル等による返金は致しません。 

 

 【お問合せ・お申込み】  

ジェンヌ VBM ［宝塚受験クラス］ 
TEL.090-6162-7483 （花愛） 

Mail: access@jenne-vbm.com 

    【振込口座】 三井住友銀行 神田支店 

      普）２１３２１２５  名）有限会社クレイベル 

 

 

番町ホール 東京都千代田区六番町１-15 ２F 

◇JR 中央線・メトロ有楽町線・都営新宿線 市ヶ谷駅／徒歩 5分 

◇JR 中央線・メトロ丸ノ内線・南北線 四ツ谷駅／徒歩４分 

◇メトロ有楽町線 麹町駅／徒歩２分 


