
総合レッスン (ワークショップ) の ご案内  

年内最後のワークショップです。 

良い姿勢を保つための体づくりを、ゆっくりストレッチなどで説明していきます。 

課題曲と新曲のレベルアップとともに、受験まで整えていきましょう！ 

[おしらせ]  2026年 1月のワークショップは 後日お知らせします 

■ １２月スケジュール ■  

開講日時 レッスン課目 講師 費用 

12 月 

29 日 

（月） 

① 9:00 ～ 10:30 面接対策（ストレッチ・姿勢矯正） 

花愛望都 10,000 円 
② 10:30 ～ 12:00 声楽（課題曲・新曲） 

○スタジオ  『 青 山 μスタジオ』  （青山渡辺スタジオ） ※更衣室には 8 時 45 分から入れます 

      ※室の関係でご家族等の見学はできません 

○持ちもの   レオタード（本番用でなくてもかまいません）・タイツ・バレエシューズ、T シャツや羽織るもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【お問合せ・お申込み】  

ジェンヌ VBM ［宝塚受験クラス］ 

TEL.090-6162-7483 （花愛） 

Mail: access@jenne-vbm.com 

       【振込口座】 三井住友銀行 神田支店 

        普）２１３２１２５  名）有限会社クレイベル 

  

青 山 μスタジオ 

港区南青山 1－4－2 南青山渡辺ビル 6F 

. ◇銀座線 青山一丁目駅. 

◇半蔵門線 青山一丁目駅 

◇都営大江戸線 青山一丁目駅 【徒歩 2 分】 

※お申込み連絡後に下記口座にレッスン代金をお振込み下さい。 

代金の受領をもって申込完了となります。 

会員の方はレッスンの月謝と一緒にお支払い下さい。 

※お申込み完了後のキャンセル等による返金は致しません。 

ご了承ください。 

＝ご注意＝ 

最近、参加の把握が難しくなっています。開講日の１週間前までの 

お振込みにて申込完了・確認とさせていただきます。 

以降のお申込みについては直接お電話にてご確認ください。 

ワークショップでは、 

各自のバレエ・ダンス等の日頃 

のレッスンの習熟確認と対策、 

表現力・精神力を鍛え、 

”宝塚に必要とされる要素” を 

身につけサポートしていくレッス 

ンとして位置づけています。 

※お申込みご連絡後に下記口座にレッスン代金をお振込み下さい。 

代金の受領をもって申込完了となります。 

既に会員の方はレッスンの月謝と一緒にお支払い下さい。 

※申込完了後のキャンセル等による返金は致しません。ご了承下さい。 

＝お申込み時のご注意＝ 

1) 初めての受講の方は、お名前・学年・連絡先を必ずお知らせください。 

2) お申込み後、１週間以内にレッスン代金をお振込み下さい。代金の受領 

をもって申込完了とさせて頂きます。 


